
ABORDER LES DIFFICILES ÉVÉNEMENTS ACTUELS 
AVEC DES ENFANTS :
UN GUIDE POUR LES ADULTES ET LES PROCHES AIDANTS
Entendre des actualités sur les conflits et les événements violents est difficile à tout âge, mais 
peut être particulièrement pénible et déroutant pour les enfants. Vous trouverez ci-dessous des 
moyens d’amorcer un dialogue ouvert avec votre enfant sur les événements actuels difficiles. 
Vous trouverez également des moyens intéressants de cultiver son sens de la sûreté et de la 
sécurité. 

CONSEILS POUR ABORDER LES DIFFICILES ÉVÉNEMENTS ACTUELS AVEC DES 
ENFANTS

Avoir des conversations franches avec votre enfant sur les conflits, la violence et la guerre peut 
être essentiel pour l’aider à comprendre les événements perturbateurs et y faire face. Lorsque 
vous parlez, il est important de garder à l’esprit les éléments suivants : 

1. Faites-lui savoir qu’il/elle est en sécurité et aimé(e). Le fait de commencer ces 
conversations par des affirmations de votre amour l’aidera à se sentir en sécurité pour 
partager ses pensées, ses sentiments et ses préoccupations. Cela peut également 
soulager une partie de ses inquiétudes ou anxiétés immédiates concernant ce qu’il/elle a 
pu voir ou entendre.  

2. Soyez leur source principale d’information. Commencez par lui demander ce qu’il/elle 
sait déjà et les questions qu’il/elle pourrait avoir. Servez-vous de ses commentaires pour 
guider la conversation. Donnez-lui des informations adaptées à son âge pour l’aider à 
mieux comprendre et à se sentir mieux informé(e). Discutez ensuite des valeurs de votre 
famille concernant la gentillesse et l’empathie.

3. Faites preuve de patience, de compassion et d’attention. Il se peut qu’une seule 
conversation ne suffise pas ; votre enfant peut avoir besoin de temps pour traiter les 
informations et partager ses réflexions. Faites le point avec lui/elle les jours suivants pour 
savoir s’il/elle a d’autres questions ou si de nouveaux sentiments ont fait surface.

4. Demandez de l’aide. Vous n’avez peut-être pas toutes les réponses et ce n’est pas grave. 
Il se peut également que vous ayez à faire face à vos propres sentiments. Recherchez 
des informations auprès de sources réputées. Si nécessaire, contactez vos proches. 
Sachez que les thérapeutes et les professionnels de la santé mentale sont formés pour 
vous aider, vous et votre famille.



AGIR À LA MAISON ET AU SEIN DE VOTRE COMMUNAUTÉ

Explorez les activités et ressources suivantes avec votre enfant et utilisez-les pour 
agir, générer de la positivité et montrer votre amour.

● Apprenez-en davantage sur le monde : Explorez des sources 
d’informations fiables pour rester informé(e) de ce qui se passe dans le 
monde entier. 

● Créez de l’empathie : Aidez votre enfant à comprendre ce que ressentent 
les autres en lisant des livres destinés aux jeunes lecteurs qui mettent 
l’accent sur l’empathie et la compassion. Demandez des 
recommandations à votre bibliothécaire de quartier.

● Imaginez un avenir meilleur : Parlez à votre enfant de ses espoirs pour un 
avenir meilleur et demandez-lui s’il/elle pourrait vous faire part de sa vision 
de la paix et de l’unité. Demandez-lui ensuite de créer son propre 
« tableau de visualisation » sur lequel il/elle pourra revenir lorsque vous 
aurez besoin d’espoir et de réconfort.

● Prenez soin de vous et de vos proches : Cherchez des moyens pour vous et 
votre famille de soutenir les personnes de votre communauté qui peuvent 
être en situation de difficulté. Faites le point avec votre famille, vos amis et 
vos voisins ou préparez-leur un repas. N’oubliez pas que votre enfant et 
vous-même avez également besoin de soin. Faites une checklist des soins 
personnels pour explorer les actions apaisantes qui peuvent vous aider, 
vous et votre enfant, à vous sentir mieux. Parfois, il suffit de se souvenir de 
prendre du recul et de respirer profondément pour créer ensemble des 
moments apaisants.

VOUS VOULEZ EN SAVOIR PLUS ? NICKELODEON EST LÀ POUR 
VOUS AIDER.
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NickelodeonNotreMonde.fr pour les enfants de tous âges

REMERCIEMENTS 

PARTICULIERS

Nickelodeon remercie 
Watson Creative Consulting

https://nickourworld.tv/fr/downloads/activity2.pdf
https://nickourworld.tv/fr/downloads/activity2.pdf
https://www.unicef.ch/fr/actualites/blog/2023-10-12/comment-parler-de-guerre-avec-enfants
http://www.nickelodeonnotremonde.fr/

